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Fluoride varnish aftercare instructions: Polish

Public Healthelé ﬁl‘E

Scotland SCOTLAND

Instrukcje po fluoryzacji zeboéw

Dziecka zeby byty dzisiaj pokryte lakierem z fluorem, co pomaga ochronic
zeby.

By uzyskac jak najwiekszg skutecznos¢, wazne jest, aby ten bladozotty
lakier pozostat na zebach dziecka tak dtugo jak to mozliwe.

Nalezy powiadomi¢ swoj gabinet dentystyczny, jezeli w ostatnim czasie

w szkole lub przedszkolu przeprowadzono fluoryzacje. Dzieki temu gabinet
bedzie mogt zaplanowac wtasciwe odstepy pomiedzy zabiegami fluoryzacji,
aby zwiekszy¢ ich skutecznosc.



Zalecenia:

Dziecku nie nalezy podawac fluoru w kropelkach ani tabletkach przez
co najmniej dwa dni po fluoryzacji. Nastepnie nalezy stosowac sie do
instrukcji.

Po fluoryzacji dziecko powinno do konca
dnia spozywac miekkie pokarmy, aby

lakier fluoryzujacy pozostat jak '
najdtuzej na zebach.

Jak chronic¢ zdrowie dziecka zeboéw w domu

Dziecka zeby i dzigsta powinny by¢ myte szczoteczka co najmniej dwa
razy dziennie, rano i zaraz przed snem. Nalezy stosowac paste do zebow,
zawierajaca co najmniej 1000 czastek fluoru na milion (ppm).

Dzieci powinny by¢ nadzorowane podczas mycia zebow i nalezy
przypominac im, zeby nie potykaty pasty.

Po umyciu zebdéw ‘plujemy, ale nie ptuczemy’- tak aby pasta miata czas
odpowiednio zadziatac i ochroni¢ zeby.

Jedzenie i napoje zawierajgce cukier nalezy spozywac wytacznie podczas
positkow.

Zwykte mleko i woda z kranu sg najzdrowszg opcja dla zebdw.

Nalezy zarejestrowac sie u dentysty i odwiedzac gabinet zgodnie
z zaleceniami.



