
لی  کے   بچوں 
وارنش  ڈ 

�
ی

ئ
فلورا�

Fluoride varnish for children: Urdu



ہے؟  ز  � ی �چ ا  کی وارنش  ڈ 
�

ی
ئ

فلورا�
ڈ 

�
ی

ئ
فلورا� اور   � ی �چ ٹوتھ  �ی  ہے۔   

ت د�ی مدد  می  روکنے  کو  زابی 
�

� کی  دانتوں  جو  ہے  ات  ی
�

معد� ا�ی  ڈ 
�

ی
ئ

فلورا�
ہے۔  جاتی  �چائی  می  وارنش 

ہے؟  ہوتی  استعمال  لی  کے  کس  �ی  اور  ہے  ا  کی وارنش  ڈ 
�

ی
ئ

فلورا�
پر  دانتوں  کے  بچوں  ذر�ی  کے  زش  �ب نرم  ا�ی  کو  جس  ہے  ا  ہو�ت ی  �ب کا  ر��  �پ�یلے  سا  ہلکا  ا�ی  وارنش  ڈ 

�
ی

ئ
فلورا�

ہے۔  آتی  بو  کی  پھل  اور  ذائقے  خوشگوار  سے  اس  اور  ہے  ا  جا�ت ھ 
� ی� ب� � سے  �زی  ی

ت
� وارنش  ہے۔  ا  جا�ت ا  د�ی کر   � �

ی �چ

�چاس  کے  ڈاکٹر  کے  دانتوں 
ڈ 

�
ی

ئ
فلورا� بار  � دو  کم  از  کم  می  سال  سے  عمر  کی  کو 2 سال  بچوں  تمام  کہ  ہے  ا  جا�ت ا  کی ز 

� تجو�ی �ی  می  �ڈ  �
لی اسکاٹ 

۔  ی �ہ  
ت

سک اٹھا  فائدہ  کا  استعمال  بار  � دو  ڈ  ز�ی
�

م بچے  ا�ی  چند  جائے۔  لگائی  وارنش 

بات  � �ی  سے  مطالعات  سائنسی  کے  بھر  ا  ی
�

د�
کو  دانتوں  وارنش  ڈ 

�
ی

ئ
فلورا� کہ  ہے  ہوئی  ز  ظا�ہ

ہے۔  ا  بچا�ت سے  زابی 
�

� کی  دانتوں 



اسکول  اور  نرسری  اسمائل  چائلڈ 
کو  اس  تو  ہے  ا  کر�ت شرکت  می  پروگرام  وارنش  ڈ 

�
ی

ئ
فلورا� می  اسکول  ا  �ی نرسری  اسمائل  چائلڈ  بچہ  کا  آپ  اگر 

گی۔     لگائے  ڈ 
�

ی
ئ

فلورا� بار  دو� دوران  کے  سال  ی 
�

�  
� �

ڈ�ی اسمائل  چائلڈ 

گئی  لگائی  می  اسکول  ا  �ی نرسری  وارنش  ڈ 
�

ی
ئ

فلورا� می  ہی  حال  ا  آ�ی کہ  ی  چا�ہ ا  بتا�� کو  س 
� یک� پر�  

� �
ڈ�ی اپنی  کو  آپ 

استعمال  کے  وارنش  ڈ 
�

ی
ئ

فلورا� کو  بچے  کے  آپ  وہ  کہ  ہے  ملتا  موقع  کو  س 
� یک� پر�  

� �
کی  ڈ�ی آپ  سے  اس  ہے۔ 

۔     ی
ئ

بنا�  
�

ی
ت �ی کو  پہنچانے  فائدہ  ادہ  ز�ی سے  ادہ  ز�ی سے 

فارم  کا  رضامندی  لی  کے  بچے  اپنے  کو  آپ  لی  کے  شرکت  می  پروگرام  اسکول  اور  نرسری  اسمائل  چائلڈ 
چائلڈ  قبل  سے  وزٹ  ز  �ہ ۔  کر�ی واپس  اور  کر�ی  مکمل  کو  فارم  اس  آپ  کہ  ہے  ضروری  �ی  ہوگا۔  موصول 

می  ات  ی
� ت

� ذاتی  اور  ہسٹری  �ڈ�ی  می کی  بچے  کے  آپ  اور  گا  جائے  ا  کی رابطہ  سے  آپ  ذر�ی  کے  اسمائل 
گا۔  جائے  ا  د�ی موقع  کا  بتانے  ی  �ہ می  بارے  � کے  تبد�ی  بھی  کسی  والی  ہونے  رونما 

دن  کے  استعمال 
گی۔   جائے  لگائی  ی 

�
� وارنش  ڈ 

�
ی

ئ
فلورا� تو  ہوئے  زخم  اردگرد  کے  اس  ا  �ی منہ  کے  بچے  کے  آپ  اگر 

وارنش  ڈ 
�

ی
ئ

فلورا� تو  ہوں  چکے  ہو  داخل  می  ہسپتال  سے  وجہ  کی  الرجی  ا  �ی دمے  پہلے  وہ  اگر  کو  بچوں  ا�ی  چند 
گی  جائے  کی  یص  �

�
�

�ش
ت

�
مکمل  کی  خطرے  سے  طرف  کی  ڈاکٹر  کے  دانتوں  لی  کے  بچوں  ان  سکتی۔  جا  لگائی  ی 

�
�

جائے۔  ا  لگا�ی وارنش  ڈ 
�

ی
ئ

فلورا� ا  آ�ی کہ  گا  جائے  ا  کی ی 
�

� �ی  اور 

س 
� یک� پر�  

� �
ڈ�ی کی  آپ  وارنش  ڈ 

�
ی

ئ
فلورا� والا  جانے  ا  لگا�ی می  اسکول  اور  نرسری 

اور  ا  ہو�ت محفوظ  �ی  ہے۔  ا  ہو�ت علاوہ  وارنش  کے  ڈ 
�

ی
ئ

فلورا� دو  والے  جانے  لگائے  می 
ہے۔   ا  کر�ت زاہم 

�
� تحفظ  اضافی  کو  دانتوں  کے  بچے  کے  آپ 
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ات  ہدا�ی می  بارے  � کے  بھال  د�ی  کی  بعد 
وارنش  ڈ 

�
ی

ئ
فلورا� سے  جس  ی 

ئ چا�ہ کھانی  ی 
ئ

غذا� نرم  دن  باقی  � بعد  کے  لگوانے  وارنش  ڈ 
�

ی
ئ

فلورا� کو  بچے  کے  آپ 
گا۔   ملے  فائدہ  ممکنہ   � بہتر�ی سے  اس  گی۔  ملے  مدد  می  رہنے  پر  دانتوں  �ت  ز  د�ی ادہ  ز�ی کو 

کو  مسوڑھوں  اور  دانتوں  کے  بچے  اپنے  آپ  ت  ت
و� کے  رات  بار  � زی 

�
آ� صبح  اور  بار  � دو  کم  از  کم  می  دن 

 ) ا�ی پی  � )پی  ملی فی  کم 1,000 �چارٹس  از  کم  می  جس  کر�ی  استعمال  کا   � ی �چ ٹوتھ  اس  ۔  کر�ی زش  �ب
ہو۔  موجود  ڈ 

�
ی

ئ
فلورا�

�ی  ۔  ی �ہ  
ت

سک بن  دھبے  ڈ  ی
�

س پر  دانتوں  کے  ان  ی  �ہ ے 
ت گل�

�
� ڈ 

�
ی

ئ
فلورا� ادہ  ز�ی بہت  �ت  عرصے  طو�ی  جو  بچے  وہ 

کی  کرنے  صاف  ت  �
دا� سے   � ی �چ ٹوتھ  ڈ 

�
ی

ئ
فلورا� ا  �ی استعمال  کے  وارنش  ڈ 

�
ی

ئ
فلورا� ہے۔  ی 

�
� زابی 

�
� کی  دانتوں 

ہے۔    ا  ہو�ت کم  بہت  خطرہ  کا  بننے  دھبے  ڈ  ی
�

س سے  وجہ 

 www.child-smile.org.uk کر�ی زٹ 
� و�ی

�ت  دن  دو  کو  بچے  کے  آپ  بعد  کے  لگانے  ڈ 
�

ی
ئ

فلورا�
۔  ی

ئ چا�ہ جانی  دی  ی 
�

� اں  گولی ا  �ی قطرے  کے  ڈ 
�

ی
ئ

فلورا�
۔  رکھی جاری  مطابق  کے  ت  ہدا�ی بعد  کے  اس 

 : ی �ہ اب  ی
ت

دس س 
� � فارم�ی ز  د�ی اور  زجمے 

ت
� پر  کرنے  درخواست  سے  اں  �ی

phs.otherformats@phs.scot 

0131 314 5300

زجمے
ت

ڈ� � ر�ی زی 
� ا�یا�ی ا�ی  وبی  حروفآڈ�ی �زے  ز�ی�ب �ب

 2
01

1 
کردہ

ا ئع 
ش �

بار  پہلی �

http://www.child-smile.org.uk
http://www.child-smile.org.uk

