
Фторовмісний лак  
для дітей

Fluoride varnish for children: Ukrainian



Що таке фторид?
Фториди — це солі фтору, які допомагають запобігти карієсу зубів. 
Вони містяться в зубній пасті та фторовмісних лаках.

Що таке фторовмісний лак і для чого він 
використовується?
Фторовмісний лак (фторлак) — це блідо-жовтий гель, який 
наноситься м’якою щіточкою на зуби дитини. Лак швидко 
схоплюється, має приємний смак і фруктовий запах.

 
 
 
 
 
 
Рекомендації стоматологів
У Шотландії всім дітям рекомендують аплікацію фторовмісного лаку 
принаймні двічі на рік, починаючи з 2 років. Деяким дітям можуть 
бути корисними дві додаткові аплікації.

Наукові дослідження, 
проведені в усіх країнах 
світу, довели, що 
фторовмісний лак може 
додатково захистити зуби 
від карієсу.



Дитячий садок і школа з програмою 
Childsmile
Якщо ваша дитина відвідує дитячий садок або школу, які є 
учасниками програми Childsmile, що включає застосування 
фторовмісних лаків, група стоматологів Childsmile запропонує дві 
додаткові аплікації такими засобами протягом року.   

 

Ви повинні повідомити свою стоматологічну клініку, якщо в дитячому 
садочку або школі нещодавно проводилася процедура покриття 
фторовмісним лаком. Це дасть можливість стоматологічній клініці 
спланувати аплікації фторовмісного лаку для вашої дитини таким 
чином, щоб забезпечити максимальну користь.  

Ви отримаєте форму згоди на участь вашої дитини в програмі 
Childsmile для дітей дошкільного та шкільного віку. Цю форму 
необхідно заповнити та повернути. Перед кожним прийомом з вами 
буде зв’язуватися фахівець програми Childsmile, який дасть вам 
можливість розказати нам про будь-які зміни у стані вашої дитини та 
в персональних даних.

У день аплікації
Аплікація фторовмісним лаком не проводиться, якщо у дитини є 
пошкодження в роті або навколо нього.

Деяким дітям застосування фторовмісного лаку не рекомендується, 
тому що раніше вони потрапляли в лікарню через астму або алергію.  
Для таких дітей стоматолог проведене повну оцінку ризику та прийме 
рішення про те, чи можна застосовувати фторовмісний лак.

Аплікації, проведені в дитячому садку та школі, є 
додатковими до двох аплікацій фторовмісним лаком, 
які виконуються у вашій стоматологічній клініці. Це 
безпечні процедури, що підвищують рівень захисту зубів 
вашої дитини.
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Подальші інструкції
Після аплікації фторовмісного лаку ваша дитина повинна протягом 
решти дня вживати м’яку їжу, що допоможе довше зберегти 
фторовмісний лак на зубах. Це забезпечить найвищу ефективність 
процедури.

Чистіть зуби та ясна вашої дитини як мінімум двічі на день — вранці 
та безпосередньо перед сном. Користуйтеся зубною пастою, що 
містить щонайменше 1000 ppm (частин на мільйон) фтору.

У дітей, які протягом тривалого часу ковтають надто багато 
фторовмісних речовин, на зубах з часом можуть з'явитися білі 
плямки. Це не карієс. Ризик появи білих плям внаслідок аплікації 
фторовмісного лаку або чищення зубів фторовмісною зубною пастою 
дуже низький.   

 
 

Відвідайте вебсайт: www.child-smile.org.uk

Протягом двох днів після 
аплікації фторовмісним лаком 
вашій дитині не можна давати 
фторовмісні краплі або таблетки. 
У подальшому дійте за вказівками.

Переклади Легке 
читання

Британська 
жестова 

мова

Аудіо Великий 
шрифт

Шрифт 
Брайля

phs.otherformats@phs.scot

0131 314 5300

Ця інформація також може бути надана за запитом у таких форматах: 

http://www.child-smile.org.uk

