
س
ٹ یک� پر� ڈ 

ٹ ن ا�ی ونٹی  کمی اسمائل  چائلڈ 
کے مدد  کی  آپ  می  بھال  د�ی  کی  دانتوں  کے  بچے  کے  آپ 

ی   �ہ موجود  پر  اں  �ی لی 

Childsmile community and practice: Urdu



پروگرام  ی�ونس  ٹ� یف�یک� ا� یکل  �
ن

� کل�ی  
ٹ ن

ڈ�ی اسکاٹش  لی  کے  اجازت  اور  مشورے  ٹڈ  ن
لی اسکاٹ  ھ 

ت یل� � �ہ پبلک 
ہے۔   ا  اظِہارِ کر�ت کا  کَ�ر  َ�شُ

ت
� خاطر  کی  اپنانے  ڈول  �ج کا  مشورے  متعلق  سے  دانتوں  سے  طرف  کی 
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ہے؟     ا  کی اسمائل  چائلڈ 
موجود  می  ٹڈ  ن

لی اسکاٹ  کہ  جو  ہے  پروگرام  کا  سطح  قومی  ا�ی  اسمائل  چائلڈ 
ہے۔    لی  کے  بنانے  بہتر  کو  صحت  کی  منہ  کے  بچوں 

ت  ن
دا� مند  صحت  لی  کے  بچے  کے  آپ 

کے  آپ  ن  لی د�ی  نہ  دکھائی  ت  ن
دا� کوئی  کو  آپ  �ت  ابھی  ہے  سکتا  ہو 

کرتے  ت  ت
و� اس  آپ  جو  ر�ی  ن ی �چ ۔  وہ  ی �ہ ج  �ی ر

ت
� کے  ے 

ن کل�
ن

� ت  ن
دا� کے  بچے 

مدد  می  رکھنے  مند  صحت  بھر  عمر  کو  دانتوں  کے  بچے  کے  آپ  وہ  ی  �ہ
یں۔   گ� د�ی 

گا؟  ملوں  سے  کس  می 
لوگوں  می  راستے  کے  آپ  لی  کے  مدد  کی  آپ 

ہے۔    ار  ی
ت

� ی 
ٹ

� ا�ی  کی 

چکے  مل  ساتھ  کے  لوگوں  ان  اپنے  سے  ہی  پہلے  آپ 
 : ی �ہ

رٹر 
ن و�ی ھ 

ت یل� � •  �ہ

 
ن ئ

ٹڈوا� •  می

 : ی �ہ �ی  وہ  ی  �ہ  
ت

سک مل  آپ  سے  جن  لوگ  ر  د�ی

ورکر  سپورٹ  ھ 
ت یل� � �ہ  

ٹ ن
•  ڈ�ی

نرس   
ٹ ن

•  ڈ�ی

س�ٹ  
ٹ �

•  ڈ�ی�ن

س�ٹ 
ن

� ج�ی �
ئ

ہا�  
ٹ ن

•  ڈ�ی

تھراپسٹ   
ٹ ن

•  ڈ�ی

س�ٹ  
ن

� چ�ش •  رس�
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مشورہ  می  جارے  � کے  دانتوں 
 : رکھی اد  �ی رکھنا  مند  صحت  کو  منہ  کے  بچے  اپنے  پر  گھر 

۔   کر�ی رش  �ج کو  مسوڑھوں  اور  دانتوں  ت  ت
و� کے  رات  جار  � ری 

ن
آ� صبح  اور  جار  � دو  کم  از  کم  می  •   دن 

سے  اس  اور  ۔ 3 سال  کر�ی استعمال  ر  سمی کا  ٹ  ی �چ ٹوتھ  پر  رش  �ج لی  کے  بچوں  کے  عمر  کم  سے  •   3 سال 
استعمال  کا  ٹ  ی �چ ٹوتھ  اس  ۔  کر�ی استعمال  مقدار  ر  را�ج �ج کے  دانے  کے  مٹر  لی  کے  بچوں  کے  عمر  ادہ  ز�ی

ہو۔  موجود  ڈ 
ٹ

ی
ئ

( فلورا� ا�ی پی  ن )پی  ملی فی  کم 1,000 �چارٹس  از  کم  می  جس  کر�ی 

یں۔  گل�
ن

� نہ  کو  ٹ  ی �چ ٹوتھ  ت  ت
و� کرتے  رش  �ج وہ  کہ  ی  چا�ہ ا  بتا�ن ی 

ن
ا� اور  ی  چا�ہ کرنی  نگرانی  کی  •   بچوں 

لی  کے  حفاظت  کی  دانتوں  کو  ٹ  ی �چ ٹوتھ  ا  کر�ن ا  ’ - ا�ی کر�ی نہ  کلی  اور  بعد ‘تھوکی  کے  کرنے  رش  •   �ج
ہے۔  ا  ت د�ی ت  ت

و�

۔  رکھی محدود  ہی  �ت  اوقات  کے  کھانے  صرف  کو  ان  ہو  امل 
ش

� شکر  می  جن  جات  مشرو� اور  کھانے  •  وہ 

 . ی �ہ جات  مشرو� ن  ر�ی
ت

� محفوظ  لی  کے  دانتوں  �چانی  کا  نل  اور  دُودھ  •  سادہ 

۔  ی
ئ

لا�  
ن تشر�ی مطابق  مشورےکے  اور  ہوں  رجسٹرڈ  �چاس  کے  ڈاکٹر  کے  •  دانتوں 

ی  �ج ی  �ج اور  ہے  رد 
ن

� ا�ی  بچہ  کا  آپ  کہ  رکھی  اد  �ی
نشوونما  سے  رفتار  مختلف  ت  ن

دا� کے  اس  گا  ہو  ٹرا  �ج وہ 
ہوں  ات 

ش
ڈ�

ن
� کوئی  کے  آپ  اگر  گے۔  کر�ی  حاصل 

ھ 
ت یل� � �ہ اپنی  ا  �ی راد 

ن
ا� ور  ش  ی �چ کے  صحت  کی  دانتوں  تو 

۔   کر�ی جات  � سے  ر 
ٹ وز�ی
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لوں؟  حصہ  طرح  کس  می 
ہو۔  اگر  رکھا  سن  ہی  پہلے  سے  ر 

ٹ وز�ی ھ 
ت یل� � �ہ ا  �ی دائی  اپنی  می  جارے  � کے  اسمائل  چائلڈ  نے  آپ  ہے  سکتا  ہو 

سپورٹ  ھ 
ت یل� � �ہ  

ٹ ن
ڈ�ی لی  کے  کرنے  رابطہ  سے  آپ  ر 

ٹ وز�ی ھ 
ت یل� � �ہ کی  آپ  تو  ہو  ضرورت  کی  مدد  کچھ  کو  آپ 

گی۔   جائے  کر  لے  می  س 
ٹ یک� پر�  

ٹ ن
ڈ�ی کو  آپ  ا  �ی گی  کرے  بندوبست  کا  ورکر 

ورکر  سپورٹ  ھ 
ت یل� � �ہ  

ٹ ن
ڈ�ی آپکی 

نشوونما  ساتھ  کے  ٹ  مسکرا�ہ اعتماد  پر  اور  دانتوں  مند  صحت  سے  مشورے  اور  تعاون  کے  ان  بچہ  کا  آپ 
 : ی �ہ کرتے  سے  ذر�ی کے  ذ�ی  کو  کام  اس  وہ  ہے۔  کرسکتا  حاصل 

می  جارے  � کے  استعمال  کے  ٹ  ی �چ ٹوتھ  ڈ 
ٹ

ی
ئ

فلورا� اور  کرنے  رش  �ج •   ٹوتھ 
ا۔  کر�ن راہم 

ن
� مدد  اور  مشورہ  عملی  کو  آپ 

مدد  کی  آپ  می  کرنے  تلاش  س 
ٹ یک� پر�  

ٹ ن
ڈ�ی •   لوکل 

پہلے  کے  س 
ٹ یک� پر� تو  ہو  اگر  ضرورت  اور  ا  کر�ن

ا۔    کر�ن مدد  کی  آپ  پر  رٹ 
ن و�ی

ساتھ  ساتھ  کے  نشوونما  کی  بچے  کے  •   آپ 
کے  جات  اور  مشرو� ت  ی

ئ
غذا� مند  صحت 

کے   
ن

د�ی مشورے  ی�ڈ  مف� می  جارے  �
ا۔  کر�ن مدد  کی  آپ  ذر�ی 
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ونٹی  کمی ر 
ت

� وسی  اور  اسمائل  چائلڈ 
گا۔   کرے  ار  ی

ت
� مدد  وہ  لی  کے  کرنے  پورا  کو  ات  ضرور�ی کی  آپ  ورکر  سپورٹ  ھ 

ت یل� � �ہ  
ٹ ن

ڈ�ی کا  آپ 

کے  آپ  جو  ی  �ہ  
ت

سک کر  مدد  کی  آپ  می  کرنے  حاصل  رسائی  �ت  وں  سرگرمی اور  سروسز  لوکل  ر  د�ی وہ 
کہ:  ا  ی ، �ج ی �ہ سکتی  ہو  ت  ا�ج �ش معاون  می  رکھنے  رار 

ت
ر� �ج کو  صحت  کی  منہ  کے  بچے 

گروپس۔  والے  چھڑانے  • دودھ 

سروسز۔  والی   
ن

د�ی مدد  می  پلانے  دودھ  سے  • چھاتی 

۔  یل�چ � �ہ رن 
ش

انکلو    � ل 
ئ

�ی�
�ش

ن
• فنا�

ا۔  کر�ن رجسٹر  ساتھ  کے  سروس  کی  اری  ی �ج معمولی  می  یسی  فارم� مقامی  کی  •   آپ 
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ا  جا�ن جار  � پہلی  می  س 
ٹ یک� پر�  

ٹ ن
ڈ�ی

ہوتی  ضرورت  جانےکی  پر  لی  ا�چائنٹمنٹ  کے  کرنے  رجسٹرڈ  �چاس  کے  س 
ٹ یک� پر�  

ٹ ن
ڈ�ی کو  بچے  اپنے  کو  آپ 

کے  آپ  وہ  کے  ذ�ی  حسج  بشمول  گے۔  ملی  سے  ن  اراکی کے  ی 
ٹ

� کی  دانتوں  پر  رٹ 
ن و�ی پہلے  اپنے  آپ  ہے۔ 

 : کر�ی ک�یسے  بھال  د�ی  کی  صحت  کی  منہ  کے  بچے  اپنے  آپ  کہ  گے  کر�ی  جات  � ساتھ 

نکالنا۔  ت  ن
•  دا�

غذا۔  اور  جات  مشرو� اچھے  لی  کے  صحت  کی  •  دانتوں 

۔   ت ی ا�ہ کی  بنانے  معمول  کا  کرنے  صاف  کو  دانتوں  ا، اور  کر�ن رش  �ج کو  •  دانتوں 

ا۔  جا�ن س 
ٹ یک� پر�  

ٹ ن
ڈ�ی می  •   مستقبل 

پر  ا�چائنٹمنٹ  کی  ان  بھی  پھر  آپ  کر�ی  نہ  فکر  بھی  تو  ہوں  کی  نہ  شروع  نکالنے  ت  ن
دا� نے  بچے  کے  آپ  اگر 

۔  ی �ہ سکتی  سی  یقہ  طر� کا  کرنے  بھال  د�ی  کی  صحت  کی  منہ  کے  ان  اور  ی  �ہ سکتی  جا 

جاً 6  تقر�ی کابچہ  آپ  ج  �ج کہ  ی  �ہ کرتے  ر 
ن تجو�ی ہم 

س 
ٹ یک� پر�  

ٹ ن
ڈ�ی جار  � پہلی  کو  اس  آپ  تو  ہوجائے  کا  ماہ 

۔    ی
ئ

جا� کر  لے  می 
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رٹس  
ن و�ی کے  مستقبل 

رکن:  کوئی  کا  ی 
ٹ

�  
ٹ ن

ڈ�ی دوران  کے  رٹ 
ن و�ی کے  س 

ٹ یک� پر�  
ٹ ن

ڈ�ی می  مستقبل 

گا۔   لے  رہ 
ن ئ

جا� کا  صحت  کی  دانتوں  کے  بچے  کے  •  آپ 

گا   بتائے  می  جارے  � کے  وں 
ت

طر�ی ر  د�ی کے  حفاظت  کی  دانتوں  کے  بچے  کے   •   آپ 
استعمال(  کا  وارنش  ڈ 

ٹ
ی

ئ
فلورا� سے  عمر  کی  پر 2 سال  طور  کے  )مثال 

کے  کرنے  صاف  ت  ن
دا� اور  گے  د�ی  مشورہ  عملی  می  جارے  � کے  جات  مشرو� اور  کھانے  کے  بچوں  کو  •   آپ 

گے۔   کر�ی  رہ  مظا�ہ کا  مہارت  کی   
ت

طر�ی درست 

ہے۔   سکتی  ہو  مختلف  �ی  ۔  ی چا�ہ ہونی  کب  ا�چائنٹمنٹ  آئندہ  کی  آپ  کہ  گے  ی 
ئ

بتا� کو  •   آپ 
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س 
ٹ �

ٹم�ن ن�
�

ئ �
ا�چا کی  آپ 

ھ 
ت یل� � �ہ چائلڈ  ذاتی  ا�ی  کو  سےآپ  طرف  کی  ر 

ٹ وز�ی ھ 
ت یل� � �ہ کی  آپ  فوراً بعد  کے  ڈائش  ی �چ کی  بچے  کے  آپ 

کی  اس  کے  معلومات  می  جارے  � کے  دانتوں  کے  بچے  کے  آپ  بشمول  گی۔  �ی  جائے  ’( دی  �ج ڈ  ٹ ارڈ )‘ر�ی ر�ی
ہوگا۔  ارڈ  ر�ی اہم  کا  رقی 

ت
� اور  صحت، نشوونما 

گا۔  جائے  ا  کی درج  می  �ج  ڈ  ٹ ر�ی کو  س 
ٹ �

م�ن
ن ئ� �

ا�چا تمام  کی  مستقبل  والی  ہونے  ساتھ  کے  ی 
ٹ

�  
ٹ ن

ڈ�ی اسمائل  چائلڈ 
کا  کرنے  مکمل  کو  اس  سے  عملے  اور  رکھی  اد  �ی ا  آ�ن کر  لے  ساتھ  اپنے  کو  اس  پر  ا�چائنٹمنٹ  کی  دانتوں  کرم  راہ  �ج

۔   کہی



ہے عمر  لگتا  ہونے  ا  دانتوں کی �ت  عمر  اس 
تعداد  عام  کی 

ے 
ن جاً 6 مہ�ی� ہو تقر�ی شروع  ے 

ن کل�
ن

� ت  ن
دا� کے  سامنے 

ی  �ہ جاتے 
4 - 0 

بھگ  لگھ  کے  ت 1 سال  ن
دا� کے  چ  ی

ن
� اور  اوپر  کے  سامنے 

ی  �ہ  
ت

سک آ  نظر 
8 - 4 

جاً 2 سال شروع تقر�ی ے 
ن کل�

ن
� ت  ن

دا� والے  چ�ی�چھے  �
بہت 

گے   ی 
ئ

جا� ہو 
16 - 12 

جاً 3 سال ی تقر�ی
ئ چا�ہ ے 

ن کل�
ن

� ت  ن
دا� تمام  کے  20بچے 

بعد  جاً 18 ماہ  ہی تقر�ی اندر  ت  ن
دا� ا�ی  چند  کے  چ�ی�چھے  �

ہو  شروع  ا  آ�ن ر  جا�ہ � جاقی  گے، � ہوں 
گے   ی 

ئ
جا�

14 - 8 

  

جاً  ½ 2سال  ی تقر�ی
ئ

آ� نکل  ت  ن
دا� ر 

ت
� ادہ  ز�ی کے  بچپن 

گے 
20 - 16 
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دانتوں  �ت عمر  اس 
تعداد  عام  کی 

لی ت  ت
و� کا  ائنٹمنٹ  ا�چ لی  کے  یکس  � �چ  

ٹ ن
• ڈ�ی

کرنے( صاف  ت  ن
دا� لی )بشمول  مشورہ  می  جارے  � کے  جات  مشرو� اور  کھانے  بخش  صحت  اور  کرنے  رش  • �ج

ی 
ئ

بنا� ا�چائنٹمنٹ  می  س 
ٹ یک� پر�  

ٹ ن
• ڈ�ی

کہی لی  کے  استعمال  اگلے  کے  وارنش  ڈ 
ٹ

ی
ئ

• فلورا�

لی  مشورہ  می  جارے  � کے  جات  مشرو� اور  کھانے  بخش  صحت  اور  کرنے  رش  • �ج

؟   ی چا�ہ ا  کر�ن ا  کی کو  آپ 

ی
ئ

جا� می  س 
ٹ یک� پر�  

ٹ ن
ڈ�ی اور  ہوں  • رجسٹرڈ 

لی  مشورہ  می  جارے  � کے  جات  مشرو� اور  کھانے  بخش  صحت  اور  کرنے  رش  کرنے، �ج ت صاف  ن
• دا�

کر�ی  استعمال  کپ  فلو  ری 
ن

� اور  ی  �چ  
ٹ ن

ڈ�ی اسمائل  • چائلڈ 

ی
ئ

بنا� ا�چائنٹمنٹ  می  س 
ٹ یک� پر�  

ٹ ن
• ڈ�ی

جارے  � کے  جات  مشرو� اور  کھانے  مند  صحت  ک�یسے( اور  اور  پر، کب  طور  کے  کرنے )مثال  رش  ت �ج ن
• دا�

لی  مشورہ  می 

ی 
ئ

بنا� ا�چائنٹمنٹ  می  س 
ٹ یک� پر�  

ٹ ن
• ڈ�ی

کہی لی  کے  استعمال  پہلے  کے  وارنش  ڈ 
ٹ

ی
ئ

• فلورا�

لی  مشورہ  می  جارے  � کے  جات  مشرو� اور  کھانے  بخش  صحت  اور  کرنے  رش  • �ج

ی 
ئ

بنا� ا�چائنٹمنٹ  می  س 
ٹ یک� پر�  

ٹ ن
• ڈ�ی

کہی لی  کے  استعمال  اگلے  کے  وارنش  ڈ 
ٹ

ی
ئ

• فلورا�
صحت  کو  دانتوں  کے  بچے  اپنے  آپ  کہ  کر�ی  ی  �چ اور  لی  مشورہ  می  جارے  � کے  کرنے  رش  •  ٹوتھ �ج

ی  �ہ رہے  کر  کوشش  ممکن  ر  �ہ لی  کے  رکھنے  مند 
کر�ی  استعمال  ی  �چ  

ٹ ن
ڈ�ی اسمائل  چائلڈ  ا  گی ا  د�ی می  • نرسری 

اندراج لی  جائے( کے  کی   
ش ش ی �چ پروگرام )اگر  وارنش  ڈ 

ٹ
ی

ئ
فلورا� اور  رش  �ج ٹوتھ  می  نرسری  کا  بچے  •  اپنے 

ی 
ئ

کروا�
9



رابطہ سے  اسمائل  چائلڈ  ا  �ی ر 
ٹ وز�ی ھ 

ت یل� � �ہ اپنی  لی  کے  معلومات  ڈ  ر�ی
ن

م می  جارے  � کے  پروگرام  اسمائل  چائلڈ  کرم  راہ  �ج
۔  ی

ئ
رما�

ن
�

ات: ی
ن ت

� کی  رابطے  مقامی 

www.child-smile.org.uk  : کر�ی رٹ 
ن و�ی

 : ی �ہ اب  ی
ت

دس س 
ٹ � فارم�ی ر  د�ی اور  رجمے 

ت
� پر  کرنے  درخواست  سے  اں  �ی

phs.otherformats@phs.scot

0131 314 5300

کو بہبود  و  فلاح  اور  صحت  کی  لوگوں  کے  ٹڈ  ن
لی اسکاٹ  اندر  کے  ٹڈ  ن

لی اسکاٹ 
قومی  ا�ی  ٹڈ  ن

لی اسکاٹ  ھ 
ت یل� � �ہ پبلک  لی  کے  حفاظت  کی  ان  اور  بنانے  بہتر 

ہے۔   
ن

ج ی
ا� عوامی  کی  سطح 

© Public Health Scotland 2022 

استعمال  سے  جارہ  دو� تحت  لائسنس v3.0 کے  گورنمنٹ  اوپن  اعت 
ش

ا� �ی 
کر�ی  رٹ 

ن و�ی لی  کے  معلومات  ڈ  ر�ی
ن

م ہے۔  افتہ  �ی لائسنس  لی   کے 
www.publichealthscotland.scot/ogl

می  ن  اسکی

رجمے
ت

ڈ� ٹ ر�ی ری 
ن ا�یا�ی ا�ی  وبی  حروفآڈ�ی ٹرے  ر�ی�ج �ج

08
77

  1
1/

20
22

 A
LT

 1
1/

20
22

 

http://www.child-smile.org.uk

