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Public Health Scotland dziekuje programowi
Scottish Dental Clinical Effectiveness Programme
za porady i zezwolenie na adaptacje tabeli porad
stomatologicznych.



Czym jest Childsmile?

Childsmile to krajowy program, ktérego celem jest poprawa zdrowia
zebow u dzieci na terenie Szkogiji.

Zdrowe zeby Twojego dziecka

Byc moze jeszcze ich nie widac, ale zeby Twojego
dziecka juz zaczety rosnqgg. To, co robisz juz teraz,
pomoze dziecku zachowac zdrowe zeby przez
cate zycie.

Z kim sie spotkam?
Jest caly zesp6t ludzi, kidrzy
w tym pomogaq.

Juz poznates/poznatas:
¢ pielegniarke Srodowiskowq

e potozng.

Mogtes/mogtas takze spotkac
nastepujgce osoby:

e asystent ds. zdrowia zebow
¢ pielegniarka stomatologiczna

e dentysta

¢ higienistka stomatologiczna
¢ terapeuta dentystyczny

® recepcjonista.



Porady w zakresie zdrowia zebow
W domu nalezy utrzymywac higiene jamy ustnej dziecka poprzez:

e Szczotkowanie zebdw i dzigset co najmniej dwa razy dziennie, rano
i przed pojsciem spac.

e W przypadku dzieci ponizej 3. roku zycia na szczoteczke naktada
sie tylko odrobine pasty. W przypadku dzieci, ktére ukonczyty 3 lata,
naktada sie ilos¢ pasty wielkosci ziarnka grochu. Nalezy uzywac
pasty, zawierajqcej co najmniej 1000 czesci fluoru na milion (ppm).

¢ Dzieci nalezy nadzorowac podczas szczotkowania i upominac je,
aby nie potykaty pasty.

¢ Po szczotkowaniu wypluwamy, nie ptuczemy - pozwala to pascie
dtuzej chronic zeby.

* Zywnos¢ i napoje zawierajgce cukier nalezy ograniczyé do por
positku.

e Zwykte mleko i woda z kranu sq najzdrowszq opcjg dla zebdw.

* Nalezy zarejestrowac sie u dentysty i chodzi¢ na wizyty zgodnie
z zaleceniem.

Pamietaj, dziecko rosnie

w indywidualnym tempie i podobnie
rosnq jego zeby! W razie obaw
nalezy poprosic o porade personel

stomatologiczny lub pielegniarke ;
srodowiskowaq.




Jak sie zaangazowac?

Byc moze potozna lub pielegniarka srodowiskowa opowiedziata Ci
juz o programie Childsmile. Jezeli potrzebujesz pomocy, pielegniarka
Srodowiskowa poprosi asystenta ds. zdrowia zebow o kontakt z Tobg
lub skieruje Cie do gabinetu stomatologicznego.

Asystent ds. zdrowia zebow

Dzieki wsparciu i poradom asystenta Twoje dziecko bedzie cieszyc sie
zdrowymi zebami i pieknym usmiechem. Asystent pomaga poprzez:

¢ udzielanie praktycznych porad i wsparcia
w zakresie szczotkowania zebow
i uzycia pasty z fluorem

e pomoc w znalezieniu
gabinetu stomatologicznego
na miejscu i w razie
potrzeby wsparcie B )
podczas pierwszej wizyty \
w gabinecie

e udzielanie rodzicom
uzytecznych porad,
dotyczqcych zdrowych
pokarméw i napojow w miare
rozwoju dziecka.



Childsmile i szersza wspélnota

Asystent ds. zdrowia zebow udzieli Ci pomocy odpowiadajgcej Twoim
indywidualnym potrzebom.

Asystent moze pomoc w kwestii dostepu do lokalnych ustug
i aktywnosci, ktére mogqg pomaoc w utrzymaniu zdrowia jamy ustnej
dziecka, takich jak:

e grupy dotyczqce wprowadzania pokarmow statych
¢ wsparcie w karmieniu piersiq
* pomoc w kwestii finanséw

¢ rejestracja w programie leczenia drobnych dolegliwosci w lokalnej
aptece.




Pierwsza wizyta w gabinecie stomatologicznym

Aby zarejestrowac dziecko u stomatologa, konieczne jest umowienie
wizyty. Podczas pierwszej wizyty spotkacie sie z cztonkami zespotu
stomatologicznego. Porozmawiajqg z Wami na temat pielegnacii jamy
ustnej, co obejmuije:

e zgbkowanie
¢ napoje dobre dla zebow i zdrowq zywnos¢

e szczotkowanie zebow i jak istotny jest
nawyk szczotkowania zebow

e wizyty w gabinecie stomatologicznym w przysztoSci.

Nie nalezy sie martwic, jezeli dziecko nie zaczeto jeszcze zgbkowad,
mozna mimo to przyjS¢ na wizyte i uzyskac informacje o pielegnadiji
jamy ustnej.

Sugerujemy, aby zabra¢ dziecko na
pierwszq wizyte u dentysty w wieku
okoto 6 miesiecy.




Wizyty w przysztosci

Podczas wizyt w gabinecie stomatologicznym w przysztosci, cztonek
zespotu stomatologicznego:

e przeprowadzi kontrole stomatologiczng u dziecka

e wyjasni, jakie sq inne sposoby dbania o zeby dziecka (na przyktad
fluoryzacja od ukonczenia 2 lat)

¢ udzieli praktycznych porad, dotyczgcych pokarméw i napojow
podawanych dzieciom i pokaze, jak nalezy myc zeby

¢ doradzi, kiedy uméwic sie na nastepng wizyte. Termin moze byc
rozny.




Wizyty

Wkrétce po narodzinach dziecka pielegniarka srodowiskowa przekaze
Ci ksigzeczke zdrowia dziecka (,czerwonq ksigzeczke”). Bedzie to
gtowny rejestr kwestii dotyczqcych zdrowia, wzrostu i rozwoju dziecka,
w tym informaciji o zdrowiu zebow.

Wszystkie wizyty z udziatem zespotu stomatologicznego Childsmile
zostanqg odnotowane w czerwonej ksigzeczce. Prosze pamietac

0 przynoszeniu jej ha wizyty dentystyczne w celu wypetnienia przez
personel.




Co zaczyna sie
dziac

Typowa liczba
zebow, jakie

pojawiaja sie do
tego wieku

Okoto 6 miesiecy

Okoto 1 roku

Okoto 18 miesiecy

Okoto 2 lat

Okoto 2,5 roku

Okoto 3 lat

Zaczynajq wyrzynac sie
przednie zeby

Mogaq pojawiac sie
goérne i dolne zeby
przednie

Sq juz niektore tylne
zeby, inne zaczynajq sie
wyrzynac

Zaczynajq pojawiac sie
ostatnie zeby z tytu

Wiekszos¢ zebdw
mlecznych juz sie
wyrzneta

Powinny sie juz pojawic
wszystkie mleczne zeby

4-8

8-14

12-16

16-20

20



Co nalezy zrobic

e Zarejestrowac sie u dentysty i stawic sie na wizyte

e Zasiegnqg¢ porady odnosnie zgbkowania, szczotkowania zebow i zdrowych
positkow i napojow

e Korzystac z pakietu dentystycznego Childsmile i kubka o swobodnym
przeptywie

e Umowic sie na wizyte w gabinecie dentystycznym
e Zasiegnac porady dotyczgcej szczotkowania zeboéw (na przyktad kiedy i jak)
oraz zdrowej zywnosci i napojow

¢ Umowic sie na kontrole w gabinecie dentystycznym
e Zasiegnac porady odnosnie szczotkowania zebow (w tym tylnych) oraz
zdrowych positkdw i napojow

e Umowic sie na wizyte w gabinecie dentystycznym

* Poprosic o pierwszq fluoryzacje

e Zasiegnac porady odnosnie szczotkowania zebow i zdrowej zywnosci
i napojow

e Umowic sie na wizyte w gabinecie dentystycznym

e Poprosic o kolejng fluoryzacje

e Zasiegnac porady odnosnie szczotkowania zebow i zdrowej zywnosci
i napojow

e Umowic sie na wizyte w gabinecie dentystycznym

e Poprosic o kolejng fluoryzacje

e Zasiegnac porady odnosnie szczotkowania zebow i sprawdzic, czy robisz
wszystko, co mozliwe, aby dziecko zachowato zdrowe zeby

e Korzystac z pakietu dentystycznego Childsmile przekazanego w przedszkolu

e Zapisac dziecko do programéw dotyczqcych szczotkowania zebow i fluoryzacii
(jezeli sq oferowane) w przedszkolu



Inne wersje Wersja Brytyjski jezyk Audio Duza czcionka Braille
jezykowe uproszczona migowy

Mozna poprosi¢ o ttumaczenie lub przekazanie tej ulotki w innym formacie
poprzez:

@ phs.otherformats@phs.scot [=l; EI
1=5 -

QO 01313145300 (=]
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Zeskanuj

Public Health Scotland to krajowa szkocka
agencja stuzaca poprawie i ochronie stanu zdrowia
i dobrostanu mieszkancoéw Szkocji.
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OGL

Publikacja ma licencje na ponowne wykorzystanie
na podstawie Open Government Licence v3.0.
Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone
www.publichealthscotland.scot/ogl

Wiecej informacii o programie Childsmile, prosze porozmawiac
z pielegniarkq Srodowiskowq lub kontaktem w Childsmile.

/Lokalny kontakt: )
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Visit wwwi.child-smile.org.uk
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