
ات  ہدا�یا میںیا  باارے  � کے  بھال  د�یا  کی  بعد  کے  وارنش  ڈ 
�

یا
ئیڈ

فلورا�
حفاظت  کی  دانتوں  کے  اس  جو  یا  �ہیں کروائے   � ن

یا ت  �پینٹ ن
دا� اپنے  سے  وارنش  ڈ 

�
یا

ئیڈ
فلورا� نے  بچے  کے  آپ  آج 

ہے۔   
ت د�یا مدد  میںیا  کرنے 

اکہ  �ت رہے  موجود  �ت  ت  ت
و� ادہ  ز�یا سے  ادہ  ز�یا پر  دانتوں  کے  اس  وارنش  کی  ر�ن  �پ�یلے  ہلکے  کہ  ہے  ضروری  �یا 

سکے۔  ہو  حاصل  ہو  فائدہ  ممکنہ  ن  بہتر�یا

لگائی  میںیا  اسکول  ا  �یا نرسری  میںیا  ہی  حال  وارنش  ڈ 
�

یا
ئیڈ

فلورا� کہ  یا 
ئیڈ

بتا� کو  س 
� یاک� پر�  

� ن
ڈ�یا اپنی  کہ  یا  چا�ہیں کو  آپ 

استعمال  کے  وارنش  ڈ 
�

یا
ئیڈ

فلورا� کو  بچے  کے  آپ  وہ  کہ  گا  ملے  موقع  کو  س 
� یاک� پر�  

� ن
ڈ�یا کی  آپ  سے  اس  ہے۔  گئی 

۔  یا
ئیڈ

بنا�  
ن

یا
ت �یا کو  پہنچانے  فائدہ  ادہ  ز�یا سے  ادہ  ز�یا سے 
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ات  ضروری �با

یا  ڈ وارنش لگانے کا بندوبست کر�
�

یا
ئیڈ

ارہ سے فلورا� یابااً چھ ماہ کے بعد آپ کے بچے کے دانتوں پر دو�با ہم تقر�
یا رونما ہونے والی  یاات میں

تن
یا ہسٹری اور ذاتی � ڈ� یا� گے۔ چائلڈ اسمائل کی طرف سے آپ کے بچے کی میڈ

یا کوئی  یاات میں
تن

یاا جائے گا۔ اگر ان � یا آپ کے ساتھ رابطہ کیا یان صورتحال معلوم کرنے کے لیے ر�
ت

تازہ � �
یا۔  یااد رکھیں نا � نا اور واپس کر� رما کر فارم کو مکمل کر�

ن
انی � یایااں آئی ہوں تو مہر�با تبد�

یا:  رما کر رابطہ کر�
ن

انی � یاا سوالات ہوں تو مہر�با اگر آپ کے کوئی مسائل �

ھ سپورٹ ورکر ]رابطے کی 
ہیں�یال�ت � 

ن�
یا ڈ�

یاات[ 
تن

�
نام:  �

 :
یان

تار�  کی �
ن

یا ت د� درخواست

 www.childsmile.nhs.scot یا
ئیڈ

رما�
ن

یا ملاحظہ � یاڈ معلومات کے لیے ر�
ن

یا مز ارے میں چائلڈ اسمائل کے �با

Fluoride varnish aftercare instructions: Urdu



رکھنا  مند  صحت  کو  دانتوں  کے  بچے  اپنے  پر  گھر 
اس  ۔  کر�یا رش  �با کو  مسوڑھوں  اور  دانتوں  ت  ت

و� کے  رات  باار  � ری 
ن

آ� صبح  اور  باار  � دو  کم  از  کم  میںیا  •  دن 
ہو۔   موجود  ڈ 

�
یا

ئیڈ
( فلورا� ا�یا پی  ن )پی  ملینیا فی  کم 1,000 �پینٹارٹس  از  کم  میںیا  جس  کر�یا  استعمال  کا   � یا �پینٹ ٹوتھ 

یاں۔  گل�
ن

� نہ  کو   � یا �پینٹ ٹوتھ  ت  ت
و� کرتے  رش  �با وہ  کہ  یا  چا�ہیں ا  بتا�ن یا 

ن
ا� اور  یا  چا�ہیں جانی  کی  نگرانی  کی  •  بچوں 

لیےیا  کے  حفاظت  کی  دانتوں  کو   � یا �پینٹ ٹوتھ  ا  کر�ن ا  ’ - ا�یا کر�یا نہ  کلی  اور  بعد ‘تھوکیںیا  کے  کرنے  رش  •  �با
ہے۔  ا  ت د�یا ت  ت

و�

۔  رکھیںیا محدود  ہی  �ت  اوقات  کے  کھانے  صرف  کو  ان  ہو  امل 
شا

� شکر  میںیا  جن  باات  مشرو� اور  کھانے  وہ   •

۔  یا �ہیں باات  مشرو� ن  ر�یا
ت

� محفوظ  لیےیا  کے  دانتوں  �پینٹانی  کا  نل  اور  دُودھ  سادہ   •

۔  یا
ئیڈ

لا�  
ن تشر�یا مطابق  مشورےکے  اور  ہوں  رجسٹرڈ  �پینٹاس  کے  ڈاکٹر  کے  دانتوں   •

کہ:  یا  �ہیں کرتے  ر 
ن تجو�یا ہم 

جانی  دی  یا 
ن

� اں  گولیایا ا  �یا قطرے  کے  ڈ 
�

یا
ئیڈ

فلورا� �ت  دن  دو  کو  بچے  کے  آپ  بعد  کے  لگانے  وارنش  ڈ 
�

یا
ئیڈ

•  فلورا�
۔  رکھیںیا جاری  مطابق  کے  ت  ہدا�یا بعد  کے  اس  ۔  یا

ئیڈ چا�ہیں

دن  بااقی  � بعد  کے  لگوانے  وارنش  ڈ 
�

یا
ئیڈ

فلورا� کو  بچے  کے   •  آپ 
وارنش  ڈ 

�
یا

ئیڈ
فلورا� سے  جس  یا 

ئیڈ چا�ہیں کھانی  یا 
ئیڈ

غذا�  نرم 
رہنے  موجود  پر  دانتوں  �ت  ر  د�یا ادہ  ز�یا  کو 

گی۔  ملے  مدد  میںیا 


